
GYM – SANTE – DETENTE 
ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE ! 

  
 

COURS HEBDOMADAIRE 

OCTOBRE 2011 –  JUIN 2012 

MERCREDI 19H45 – 21H00 
 

 

Ass. DoRéMiFa – Muret 

 70 € / trimestre   –   210 € /an  

 
 
 

EN ALTERNANCE 

* Auto-Shiatsu + Relaxation 

* Etirements des Méridiens d’Acupuncture + Relaxation 

 NOVICES OU INITIES : VOUS ETES TOUS BIENVENUS !  

 

 

 

Sonia BRUCE                   06 31 56 09 34 
Praticienne Shiatsu (FFST) – Formatrice Prévention Santé 

En activité depuis 1992 / SIRET 52026100900010 / RCP   

www.vitalpause31.com 

 

ETABLIR L’UNITE CORPS / ESPRIT  

 SE CENTRER 

 MIEUX RESPIRER 

 S’APAISER 


